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Horaire

Inscription .

L'horaire est établit comme suit : P Q de JOU['- e
7h00a5h00 | &ardiennage Veuillez vous présenter a l'administration la ]
9h00 a 10h30 | Gymnastique fin de semaine entre 9h00 et 16h00. U o
10h30 @ 10h45 | Collation La période d'inscription débutera le samedi 10
10h45 4 12h00 | Gymnastique avril 2010.
12h00 8 13000 | Dier Gym_ﬂ ction
13h00 & 13h15 | Détente Club Gym-Action

Jeux extérieurs et 795 boul. St-René ouest
13h15 a 16h00 | intérieurs, bricolage et Gatineau, Québec 'l/
arts (diff. themes) J8T 8M3
Téléphone : (819) 243-2575
16h00 a 18h00 | Gardiennage Télécopieur :  (819) 568-3256

Site Web : WWW.GYM-ACTION.CA

Olts . A
¢ Modes de paiement

125.00 $ par semaine

115.00 $ par semaine 2° enfant Vous pouvez payer comptant ou par

+ 15$ pour I'affiliation cheques. Les chéques devront &tre

post-datés de deux semaines avant la

Le colit hebdomadaire inclut le service de 1* journée de la semaine inscrite.
gardiennage et la sortie. Des frais d'annulation ont été fixés a
25.00 $ aprés le dépdt du cheque. IR T
Aucun remboursement sauf sur Specuahse en
présentation d'un billet médical. gymnastique

Julie Gosselin

Tel: (819) 243-2575
www.gym-action.ca



www.gym-action.ca
WWW.GYM-ACTION.CA
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Semaines offertes

o 28 juin au 2 juillet (4 jours)
o 5 au 10 juillet

= 12 au 16 juillet

= 19 au 23 juillet

= 26 au 30 juillet

o 2 au 6 aolit

o 9 au 13 aolit

16 au 20 aoiit
23 au 27 aolit

Matériels Obligatoires

©  Serviette de plage

O

Créme solaire
Maillot de bain
Espadrilles identifi¢es

Botte a lunch avec ice pack

© 06 © 0 O

Bouteille d'eau

N.B. : Assurez vous d'identifier chaque item

que votre enfant apportera au camp.

Buts

Offrir aux jeunes le plaisir de pratiquer la
gymnastique artistique par le biais de parcours
éducatifs variés. Ils peuvent ainsi perfectionner
leur motricité et développer diverses habiletés.
Les ateliers de gymnastique permetfront de
favoriser lestime de soi par le succes, la
stimulation et la découverte de ses capacités.

Participants

Nous limitons le nombre de places disponibles a
cinquante enfants par semaine. Les enfants
doivent &tre dgés entre 6 et 12 ans. Tous les
enfants doivent étre aller a la maternelle pour
participer au camp de jour. Chaque moniteur est
responsable de 8 enfants.

Camp de Jour

Sorties

Une sortie par semaine est prévue. Tous les
déplacements se feront par autobus
scolaire. Une feuille de renseignements
vous sera remise en début de la semaine.
Un repas froid doit étre prévu pour cette
Jjournée.

Habillement

Pour les filles, un maillot de gymnastique ou
un maillot de bain une piéce sont fortement
recommandés. Il est suggéré au gargons, la
tenue bermudas et tf-shirt. Vous devez
prévoir des vétements de rechange ainsi que
des souliers confortables pour les activités
extérieures.

Repas

Les enfants devront apporter leur diner et
deux collations. Un micro-onde sera
disponible.

Gym-Action
795 boul. St-René ouest, Gatineau, Québec J8T 8M3
Téléphone : (819) 243-2575
Télécopieur : (819) 568-3256
Site Web : WWW.GYM-ACTION.CA
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